
 



8б 7
07

 7а 7
25

   

8а 7
13

 6 7
30

 3 кл 7
50

 

  5 7
35

 2 кл 7
55

 

1. Уборка помещений с использованием дезинфицирующих средств 

Спальный корпус Здание школы (учебный корпус) 

Утро 8
30 

 

Вечер 16
00

 

Утро 7
00 

 10
00 

Вечер 18
00

 

2. Для каждого класса установлено время завтрака, обеда, полдника, ужина (с целью 

максимального разобщения классов/групп). 

Класс Время  Класс Время  

2,3 этаж 

7а,7б,8а,8б,9 кл 

3.4 этаж 

5, 6,2,3,4 

завтрак 7
30

 завтрак 8
00

 
обед 14

10
 обед 13

40
 

полдник 15
50

 полдник 16
10

 
ужин 20

00
 ужин 19

30
 

3. Санитарно-гигиенические условия. 

4.1. При входе в здание школы и в санузлах установлены дозаторы с антисептиками.  

4.2. Наличие туалетной бумаги и мыла в санузлах. 

4.3. Питьевой режим: кулеры с дозатором, одноразовая посуда. 

4.4. Регулярное проветривание помещений (рекреации и коридоры – во время уроков, учебные 

кабинеты – во время перемен) 

4.5. Постоянные профилактические беседы с детьми по соблюдению санитарных и режимных 

требований. 

4. Закрепление за каждым классом собственного кабинета для занятий (переход обу-

чающихся в другой кабинет: физика, химия, технология). Уроки физкультуры прово-

дятся на улице (в зависимости от погодных условий) 

Класс Кабинет № Класс Кабинет № Класс Кабинет № 

2 13 
6 5 

8а 16 

3 12 8б 1 

4 11 7а 14 9 6 

5 2 7б 3   

5. Для каждого класса/группы обучающихся установлено собственное время прихо-

да в школу в целях максимального разобщения классов/групп (п.1.8 Рекомендации 

Роспотребнадзора по организации работы образовательных организаций МР 

3.1/2.4.0178/1-20 от 08.05.2020) 

Класс 

2 этаж 

Вход в здание 

школы, разде-

валку 

Класс 

3 этаж 

Вход в здание 

школы, разде-

валку 

Класс 

4 этаж 

Вход в здание 

школы, разде-

валку 

9 кл 8
00

 7б 8
15

   

8б 8
05

 7а 8
15

 4 8
20

 

8а 8
05

 6 8
15

 3 8
20

 

  5 8
15

 2 8
20

 



Все обучающиеся класса заходят в «свой»/закреплённый за классом/ кабинет, готовятся 

к уроку. 

6. Расписание звонков 

1 урок 8
30

 - 9
10 

2 урок 9
30

 - 10
10 

10
10

 - 10
30

 – большая перемена  

выход на большую перемену (контроль осуществляет педагог) 

10
10

 – 2,3, 4, 5, 6 (левая часть раздевалки)  

7а,7б, 8а,8б,9 (правая часть раздевалки) 

Контроль за входом в школу по окончании большой перемены осуществляют дежурные педагоги 

(в целях максимального разобщения детей во время прогулки) 

3 урок 10
25

 11
05 

4 урок 11
15

 11
55 

5 урок 12
05

 12
45 

6 урок 12
55

 13
35

 

7. Во время учебных занятий за каждым обучающимся будет закреплено рабочее ме-

сто (по возможности по одному за партой). 

8. Педагоги обеспечивают изоляцию обучающихся с признаками респираторных за-

болеваний.  

Свободное время, чтение книг, прогулки  для 2 – 6  классов  - 13
30

 - 14
00

 

                                                                        для 7 - 9 классов  - 12
55

 – 14
20

 

Тихий час     14
30 

 - 15
50

 

Полдник       15
50

 - 16
10

 

Прогулка, приборка в комнатах 16
10

 - 16
20

 

Подготовка уроков 

           2 – 4 классы     16
30

 – 18
00

 

           5 – 6 классы     16
30

 – 18
30

 

           7 – 9 классы     16
30

 – 19
10

 

Внеклассные занятия с учащимися и прогулки 

           2 – 4 классы     18
00

 -19
00

 

           5 – 6 классы     18
30

 -19
00

 

           7 – 9 классы     19
10

 -19
50

 

Ужин   2 – 6 классы   19
10

 -19
30

 

            7 – 9 классы    19
45

 -20
05

 

Занятия в кружках, секциях, прогулки, игры на улицах, чтение книг  20
10

 -21
00

 

Подготовка ко сну, вечерний туалет   21
00

 -21
30

 

Отбой – 21
20

 

2.2.  Проведение комплекса оздоровительных мероприятий:  

       - утренняя зарядка 

       - прогулка начальных  классов до завтрака 

       - прогулка всех классов до начала уроков 

       - зарядка  и прогулка после 2 урока (во время большой перемены 10
00

 – 10
25

) 

       - прогулка после уроков и после обеда 

       - тихий час 

       - прогулка после полдника 

       - физкультминутки во 2-7 классах на каждом уроке и на самоподготовке, в 8 -9 

классах  обязательно на 4 - 6 уроках. Во 2-9 классах на 2 часе самоподготовки  

проводится  зарядка для глаз. 

       - занятия в спортивных секциях 

       - дни здоровья (по расписанию) 



       - спортивные часы ОФП (вечером, по расписанию) 

       - подбор школьной мебели по росту 

       - занятия в кабинете лечебной физкультуры (ЛФК) 

       - закаливающие процедуры, посещение кабинета галотерапии 

       - проветривание помещений 

       - физиопроцедуры 

       - работа секций по футболу, баскетболу, волейболу 
 

2.3.    Время дежурства по столовой (воспитателей и учащихся). 

        Утром  6
50

 –  8
10

 

         В обед 12
55

 – 14
15

  

         Полдник  15
30

 – 16
20

  

         Ужин 18
40

 – 20
15 

 

Дежурный по столовой приходит в столовую вместе с дежурными учениками. 
 

2.4. Начало дежурства учащихся: в школе  - в 8
10  

час. 

                                                            в 16
15

 час. 

2.5.  Время начала работы каждого учителя и воспитателя - за 15 мин. до начала сво-

его первого урока или занятия. 
 

2.6.  Дежурство учителей и воспитателей начинается за 15 мин. до начала занятий и 

заканчивается через 15 мин. после последнего урока. 

2.7.  Уборка кабинетов, жилых комнат и закрепленных участков школьного двора про-

изводится ежедневно. 

Генеральная уборка проводится в субботу каждой недели. 
 

3. Контроль  знаний  учащихся. 

3.1. Итоговая аттестация выпускников 9 класса проводится в сроки, установ-

ленные  министерством  образования  Российской Федерации  

3.2. Контрольные работы с 11.04.2023 – 12.05.2023 

           Всероссийские проверочные работы (ВПР) – 

5, 6, 7, 8, 9 классы (19.09.22 – 25.10.22 – по графику) 

4, 5, 6, 7, 8 классы (апрель-май 2023 г – по графику) 

3.3. Сроки проведения промежуточной аттестации учащихся: 

2 – 9 классы – по четвертям (согласно положению о промежуточной аттеста-

ции школы.) 

1 четверть: 17 – 22 октября 2022 год 

2 четверть: 19 – 22 декабря 2022 год 

3 четверть: 15 – 21 марта 2023 год 

4 четверть: 19 – 26 мая 2023 год 

 

3.4. Сроки выставления оценок за четверть, год: 

 - не позднее трех дней до окончания. 

 

 

 
 

 


